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Uvod
Kolektiv autorll predlozené metodiky ,,Hodnoceni vlivu hluku z dilini ¢innosti na exponované obyvatele”
(dale Metodika) se problematikou méreni a hodnoceni hluku, hodnocenim zdravotnich dopadd expo-

zice hluku a dotaznikovych Setfeni zabyva dlouhodobé, stejné tak zpracovanim autorizovanych hodno-

ceni zdravotnich rizik na zakladé autorizace udélované Statnim zdravotnim tstavem (SzU).

Pro hodnoceni zdravotniho rizika expozice hluku stacionarnich zdrojl, konkrétné zjisténi procenta
0sob s vysokym rusenim spanku (HSD — High Sleep Disturbance) se obecné vyuziva analyticky vztah
zavislosti expozice-odezva (ERF — Exposure Response Function) vyjadfujici korelaci mezi HSD (%) a dlou-
hodobou prlimérnou ekvivalentni hladinou akustického tlaku v no¢ni dobé L, (dB). Tento vztah je de-
finovan rovnici publikovanou v technické zpravé EEA Report No. 22/2019 ,,Environmental noise in Eu-

rope —2020“ (1).

Tato zavislost byla odvozena na zakladé objektivizace subjektivnich hodnoceni miry ruseni spanku ex-
ponovanych osob pouzitim sociologickych prlizkum( vyuZivajicich validované dotazniky soucasné se
zjisténim odpovidajici hlukové expozice. Pouziva se v pfipadé stacionarnich zdrojl hluku, jakymi jsou
predevsim prlmyslové provozy. Pfi konstrukci citované zavislosti byly zohlednény rlizné typy stacio-
narnich zdroja hluku, nicméné je velmi nepravdépodobné, 7e byly zahrnuty i povrchové doly. Ukolem
vyzkumného projektu TA CR &. $505010044 v ramci programu Prostfedi pro Zivot, s ndzvem ,,Metodika
hodnoceni vztahu expozice-odezva osob exponovanych v Zivotnim prostfedi hlukem z ddini ¢innosti”,
bylo proto zjistit, do jaké miry Ize akceptovat citovanou standardni zavislost v pfipadé expozice obyva-
tel hluku z t&Zebni &innosti povrchového dolu v podminkach CR. PouZité postupy jsou publikované

v (2,3) a jsou zakladem této metodiky.

Vzhledem k malé respondenci osob exponovanych v zdjmové oblasti vSak vysledky vyzkumného pro-
jektu neumoznily proloZit smysluplnou korelaéni kfivku, kterd by mohla byt porovnana s citovanou

standardni kiivkou zavislosti %HSD vs. L,.

Bez ohledu na tento dil¢i vysledek, |ze postupy pouzité v rdmci vyzkumného projektu aplikovat pro
objektivni metodiku hodnoceni zdravotnich rizik expozice hluku libovolného typu stacionarnich zdrojt
hluku. Konkrétné zjiSténi zavislosti procenta osob s vysokym rusenim spanku na hlukové expozici re-

prezentované dlouhodobou prliimérnou ekvivalentni hladinou akustického tlaku v no¢ni dobé L, (dB).

| kdyZ se nepodafilo v ramci vyzkumného projektu zkonstruovat exaktni analytickou funkci uvedené
zavislosti, Ize vysledky diky statistickému vyhodnoceni vyuzit aspon k odbornému odhadu procenta

0sob s vysoce rusenym spankem exponovanych hlukem z dilini ¢innosti povrchového dolu.



Predkladana metodika je pouze doporucenim pro osoby zabyvajici se hodnocenim zdravotnich rizik

expozice hluku. PouZije se tam, kde jsou exponovany radoveé stovky az tisice obyvatel.

Je tfeba poznamenat, Ze pro posouzeni zdravotni pfijatelnosti zjiSténého procenta osob s HSD zatim
neexistuje stupnice stanovujici pfijatelnost nebo nepfijatelnost zjisténé hodnoty. WHO se ve své smér-
nici (4) stacionarnimi zdroji prakticky nezabyva a zdravotni pfijatelnost procenta osob s HSD neuvadi

pro zadnou kategorii zdroja hluku. Zavisi tedy na odborném uvazeni organt ochrany verejného zdravi.



1 PouZité veli¢iny a zkratky

AF
EEA
GIS
HSD
Ly

LAeq,Sh

MM

MNKom

NV

PC
SE
SW
TACR
T™MM
WHO

ZABAGED’

Atributivni frakce

European Environmental Agency — Evropska agentura pro Zivotni prostredi
Geograficky informacni systém

High Sleep Disturbance — vysoké ruseni spanku

Ekvivalentni hladina akustického tlaku A, v no¢ni dobé (dB)

Ekvivalentni hladina akustického tlaku pro 8 souvislych na sebe navazujicich hodin dle
NV (dB)

Misto méreni

Metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi pro méreni a hodnoceni hluku v mimopra-
covnim prostiedi, Véstnik MZ CR ¢astka 14/2023

Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vib-
raci, ve znéni pozdéjsich predpist

Personal Computer — osobni pocitac

Standardni chyba

Software — pocitaCovy program

Technologickd agentura CR

Technické misto méreni

World Health Organisation — Svétova zdravotnicka organizace

Zakladni baze geografickych dat



2 Citované predpisy
CSN I1SO EN 1996-2 Akustika — Popis, méFeni a hodnoceni hodnot hluku prostiedi — Cast 2: Uréovani

hladin akustického tlaku.

CSN 1SO 8297 Akustika — Uréeni hladin akustického vykonu vyrobnich provozi s vice zdroji hluku pro
ucely vyhodnoceni hladin akustického tlaku prostiedi — Technickd metoda

Metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim pro-
stredi, Véstnik Mz CR ¢astka 14/2023

Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sh., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Ucinky hluku a vibraci, ve znéni
pozdéjsich predpist



3 Hodnoceni vysokého ruseni spanku stacionarnimi zdroji hluku
na zakladeé objektivniho stanoveni

Tato metodika ma nasledujici kroky:

1. Pofizenivstupnich dat

e Méreni zdroje hluku

e Zjisténi emisnich parametr( zdroje hluku

e Sestaveni digitdlniho modelu zdroje hluku a okolniho terénu s obytnou zastavbou

¢ Vypocet ocekavané hladiny hluku u zajmovych objektt

e Socio-akusticka studie HSD obyvatel v zajmovych objektech

e ZtotoZnéni vypoctenych hodnot expozice hluku a vysledk( socio-akustické studie
2. Hodnoceni HSD

e Stanoveni %HSD, resp. poctu osob s HSD v zajmové oblasti

3.1 Monitoring zdroje hluku (dlouhodoby monitoring)

Obecné

Mé&feni hluku pro Ucely této metodiky se provédi ve shodé s CSN ISO 1996-2 jako dlouhodobé
méreni (long-term measurement) tj. méfeni dostate¢né dlouhé, aby zahrnulo vSsechny emisni situace
(provozni parametry méreného zdroje) a meteorologické podminky, které jsou potfebné pro ziskani
dlouhodobého reprezentativniho priméru.

Zplsob méreni

Méreni hluku probiha plné ve shodé s MNKom, pokud v této metodice neni stanoveno jinak.

Zakladni mérenou veli¢inou je ekvivalentni hladina akustického tlaku A, Laeq,sh v No€ni dobég, dale
jen L, (dB). Zjistuje se i frekvenéni spektrum pro kontrolu vyskytu nizkofrekvenénich a ténovych slozek.
Vyhodné je pouzit mikrofonni sondu pro zjistovani smérovosti hlukové emise zdroje hluku.

Po dobu ¢asového intervalu méreni se provadi nepretrzité méreni akustickych i meteorologic-
kych parametri véetné audiozaznamu. Hodnoty mérenych velic¢in se ukladajiv paméti zvukoméru s na-
slednym postprocesingem pomoci vyhodnocovacich SW v PC.

Umisténi MM

Vzdalenost mista méreni (MM) od zdroje hluku (napf. hranice primyslového arealu) musi byt
dostatecné velka, aby zahrnula pfispévky hluku od vsech hlavnich zdrojd. U plosné rozsahlych zdroja
je tfeba volit vice MM v souladu s umisténim dilCich zdroji hluku a jejich vyzafovanim. Vyska mikrofonu
je pfednostné 3 m nad povrchem terénu, mikrofon je smérovan ke zdroji hluku. MM muZe byt iv chra-
néném venkovnim prostoru staveb a v rdmci objektivizace zdroje hluku i v jinych zdGvodnénych vys-
kach nad zemi. Pfi umisténi MM se doporucuje spolupracovat s mistni samospravou pro zajisténi spo-
luprdce dotcenych obyvatel v zajmovém Uzemi.

Pokud maji byt vysledky méreni pouZity ke stanoveni akustického vykonu vyrobnich provozi
(aredld) s vice zdroji hluku voli, se MM a dal3i postup podle CSN 1SO 8297.



Stanoveni Cetnosti a délky casového intervalu méreni.

Doba, délka a éetnost mérfeni v kalendarnim roce se voli tak, aby byl ziskan dlouhodoby primér
sledované veliiny.

Casovy interval méfeni se voli podle provoznich podminek zdroje hluku. Cim proménlivéjsi je
akusticka emise zdroje a jeji dynamika, tim musi byt ¢asovy interval delsi, tedy i nékolik navazujicich
dni (noci).

Cetnost takto stanovenych ¢asovych interval&l méfeni se voli tak, aby byly pfiblizné rovhomérné
rozloZzeny béhem kalendarniho roku s vyjimkou zimniho obdobi.

Hluk pozadi a zbytkovy hluk
V rdmci postprocesingu se vylouci vSechny rusivé akustické udalosti, které nesouvisi s provo-
zem hodnoceného zdroje hluku véetné meteorologickych jevd jako dést, narazovy vitr apod.

Vysledné hodnoty

Vysledné hodnoty (2,3) na jednotlivych MM se ziskaji ¢asové vazenym souctem dilCich vysled-
nych hladin L,. NepoufZije se nejistota méreni.

Tyto vysledné hodnoty jsou pouzity pro modelovani zdroje hluku a nasledny vypocet o¢ekdvané
expozice nejvice exponovanych fasad chranéného venkovniho prostoru staveb v zajmovém tzemi. Na
tyto hodnoty mUze byt vypoctovy model validovan. Rozdil mezi vyslednou namérenou hodnotou a vy-
poctenou hodnotou by nemél byt vétsi nez 2,0 dB.

3.2 Modelovani zdroje hluku

Model siteni hladin akustického tlaku se zpracuje v prostredi vypoctového SW napf. LimA, CadnA
apod., ktery disponuje dostate¢nou kapacitou i pro vyhodnoceni vétsiho tuzemi.

Vstupni data do modelu se doporucuje pfipravit v prostredi geografického informacniho systému (GIS),
napf. ArcGIS Pro.

Pro sestaveni vypoctového modelu se pouzije digitalni vrstevnicovd mapa terénu v dostatecném roz-
sahu, ktery zahrnuje jak zdroj hluku samotny (prdmyslovy areal), tak zajmové Gzemi.

V pripadé dilni ¢innosti v povrchovém dole vzhledem k ¢lenitosti dobyvacich prostorl se doporucuje,
pokud je to mozné, zapracovat do celkového terénu v modelu aktudlni terénni data od provozovatele
dobyvaciho prostoru, ktera jsou na rozdil od verejné dostupnych dat presnéjsi.

Pro zadani polohy objektl domu a typl povrchi terénu z hlediska odrazivosti Ize vyuZit kartograficky
zdroj ZABAGED®. V modelu musi byt jednoznaéné identifikovany obytné objekty budov, pro které se
vypocet bude provadét.

ZABAGED’ se vyuzije i pro zadani situace a rozloZeni objektd sledovaného priimyslového arealu, to by
vSak mélo byt konzultovdno s provozovatelem, resp. vlastnikem aredlu tak, aby byl zohlednén aktudlni
stav. Vyhodou je, pokud provozovatel areadlu uvede i umisténi dil¢ich zdroji hluku v arealu a jejich
akustické emise, napt. hladinu akustického vykonu nebo hladinu akustického tlaku v referencni vzda-
lenosti.

Pokud nejsou Udaje o akustické emisi jednotlivych dil¢ich zdroji hluku v aredlu k dispozici, stanovi se
akustickd emise aredlu podle CSN I1SO 8297. K tomu lze vyuZit i naméFfené hodnoty hluku ziskané
v ramci dlouhodobého monitoringu. Pfi tomto zpUsobu stanoveni emisnich parametr( je tfeba pocitat



s vySsi nejistotou vysledkd. Tento zplsob je vhodny predevsim u areall s mensi rozlohou, vétsi aredly
Ize pro tento Ucel rozdélit na mensi celky.

Pokud postup podle vyse uvedené normy neni mozny, lze provést méreni, resp. vyuzit hodnoty z dlou-
hodobého monitoringu arealu, a emisi stanovit formou reverzniho inZenyringu.

Sestaveny akusticky model se pred jeho aplikaci validuje formou valida¢nich méreni. Vlastni va-
lida¢ni méfeni probiha v technickych mistech méreni (TMM). Lokalizaci TMM je zapotfebi zvolit tak,
aby se TMM nachdzela mezi zdrojem hlukové zatéze a hodnocenou lokalitou v riznych vzdalenostech
a se zohlednénim terénni situace. Od toho se odviji i pocet zvolenych TMM. Méreni v TMM musi pro-
bihat paralelné v dostatecné dlouhém ¢asovém intervalu, kdy bude na vSech TMM zaznamenan stabilni
neruseny provoz hodnoceného zdroje bez ovlivnéni jinymi hlukovymi udalostmi. Pro validaci modelu
je zadouci, aby byly od provozovatele zdroje k dispozici podrobné aktualni podklady o provozu vsech
dil¢ich zdroji hlukové zatéze v dobé validacniho méfeni v TMM. K validaci modelu Ize vyuZit i hodnoty
namérené v ramci dlouhodobého monitoringu. Rozdil mezi valida¢ni namérenou hodnotou a modelem
vypoctenou hodnotou by nemél byt vétsi nez 2,0 dB.

3.3 Vypocet expozice dotcenych objektl

V daném vypoctovém SW se stanovi hladina L, (dB) 2 m pfed danym zdrojem hluku nejvice exponova-
nou fasadou obytnych objektd v zajmovém Uzemi. Vypocet se provede pro vysku 3 m nad Urovni te-
rénu, pokud je to potfebné i v jednotlivych podlaZich. Vylucuje se odraz od fasady daného objektu.

Ke stanoveni nejexponovanéjsiho bodu na fasadé je vyhodné pouzit vypocet formou cirkulac¢nich bodu
na fasadach objektd.

10



4 Socio-akusticka studie

Vztah mezi obtéZovanim hlukem, rusenim spanku a namérenymi nebo modelovanymi hodnotami hlu-
kové zatéze nemusi vzidy korelovat.

Ruseni spanku je indikator, ktery pfedstavuje subjektivni hodnoceni (1, 5) a mohou se zde projevovat
psychologické ucinky, jaké muze dlouhodoba hlukovd zatéZ predstavovat, a ty mohou souviset
s emocni/postojovou odpovédi (hnév na expozici a negativni hodnoceni zdroje hluku) (6). Neexistuje
Zadna univerzalni prijata definice vysoké miry obtéZovani nebo standardizovany zpUsob jejiho méreni;
nejcastéjsim zplsobem je zjistovani obtézovani hlukem na 5stuprnové Likertové Skale a za vysokou miru
obtéZovani jsou povazovany 2 horni kategorie skaly (7).

4.1 Dotaznik

Pro zjistovani miry obtéZovani se nejcastéji pouziva dotaznikové Setfeni. Navrieny dotaznik (Pfiloha
1) obsahuje 6 okruhi otazek:

A. Vseobecna ¢ast — zahrnuje zakladni demografické udaje, které jsou uréeny k popisu populace,
ktera se do provedeného prlizkumu zapojila, a k identifikaci populace, ktera je nejvice hlukem
obtéZovana.

B. Vnimani rizik — Otazka B1 zjistuje, za jak zavaziné povazuje respondent jednotlivé obecné pro-

blémy (celkem je zde uvedeno 20 problémd, tato otazka mlzZe byt napf. na zakladé pilotni

studie rozsifena o dalsi problémy). V otdzce B2 je respondent vyzvan, aby hodnotil jiz konkrétni
problémy Zivotniho prostredi, které ho v misté bydlisté obtézZuji. Je zde uvedeno 14 problémd,
které nesleduji jen hluk, ale dalsi problémy, jeZ mohou byt zdrojem obtéZovani. V pfipadé vyssi
miry obtéZzovani hlukem (3-5 na 5stupriové Likertové skale) jsou respondenti vyzvani ke speci-
fikaci hluku. V této ¢asti respondenti uvadéji i trend vyvoje hlukové situace za poslednich 5 let

a instituce, které za feseni problému zodpovidaji.

Zdravotni stav

Zivotni styl

Spokojenost se zivotem/kvalita Zivota

Délka pobytu v dané exponované/kontrolni oblasti

mmoo

evvs

ponované a kontrolni, pfipadné vyhodnoceni faktor(, které mohou zkreslit vysledky studie.

V ramci dotaznikového Setfeni je vhodné vyuzit také dotaznik pro ne-respondenty (Pfiloha 2), cilem je
zjistit dGvody neochoty se zapojit do studie.

4.2 Doporuceny postup realizace dotaznikového Setreni

e Pfiprava protokolu studie véetné informovaného souhlasu a schvaleni Setfeni Etickou komisi
= Pfesné nadefinovani cile studie.
= Nadefinovani exponované oblasti a vybér kontrolni oblasti (oblast, co nejvice podobna
charakteru exponované oblasti, ale bez expozice prliimyslovému hluku).
= Urceni velikosti oslovené populace ve véku 18 let a starsi.
= Urcenizplsobu distribuce dotaznik( napf. prostfednictvim posty, osobnim kontaktem, on-
line, prostfednictvim obce.
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= ZvaZeni zpUsobu odmény pro zapojené osoby.
=  Pfiprava dotazniku pro respondenty a ne-respondenty.
= ZpUsob vyhodnoceni.
* Pilotni studie
= Otestovani komunikace a miry podpory pro setfeni se zastupci obce, ve které se planuje
realizace dotaznikového Setfeni, vyuziti mistni formy komunikace mezi obci a obcany
(napf. Zpravodaj, SMS — kontaktovani, mistni rozhlas, ...).
= Realizace pilotniho settfeni véetné ne-respondentll — pokud je to mozZné, je doporucovan
osobni kontakt a realizace fizenym rozhovorem.
= Vyhodnoceni pilotniho Setfeni a aplikace zjisténych poznatk( do hlavni studie; v pfipadné
znacné Upravy je nutné zmény zanést do protokolu a informovat Etickou komisi.
¢ Hlavni dotaznikové Setfeni
= Realizace hlavniho dotaznikového setieni véetné ne-respondentd.
= Zjisténi ndvratnosti.
= Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat.
e Studie reliability — zjiSténi reliability (hodnovérnost) dat (tato ¢ast je jen doporucovana)
= QOpakovani hlavniho dotaznikového Setfeni na urcité Casti respondentl v doporucené
Ih(té cca 6 tydn(, pripadné dle vlastni metodiky.
= Vyhodnoceni reliability na zakladé analyzy dat z hlavni a opakovaci studie.

4.3 Doporuceny postup vyhodnoceni a interpretace vysledki

e Celkové vyhodnoceni
= Zakladni vyhodnoceni vychazi z otdzek B1 a B2, kdy za nejzavainéjsi a vysoce obtézujici
jsou povaZzovany kategorie 4 a 5 na 5stuprniové Likertové skdle; vyhodnoti se podil vysoce
zavaznych a obtézujicich problém s 95% intervaly spolehlivosti; sestavi se poradi od nej-
zavaznéjsich a nejvice obtézujicich problémf.
=V pripadé kontrolni oblasti se provede statistické vyhodnoceni rozdili mezi oblastmi v za-
kladnich demografickych parametrech (otdzky A) a nasledné se vyhodnoti rozdil v podi-
lech vysoce zdvaZznych a obtézujicich problémech (otdzky B1 a B2).
= Detailngjsi analyza muze byt zaloZena na dalsich faktorech, které mohou vnimani pro-
blém{ ovliviiovat nebo zkreslovat (otazky A, C-F).
e Interpretace vysledki
= |nterpretace vychazi ze zakladniho vyhodnoceni otazek B1 a B2; srovnani popisnych cha-
rakteristik a vysledk(l exponované a kontrolni oblasti.
= Interpretuji se vysledky detailnéjsi analyzy (pokud byla provedena).
= Je nutné také zohlednit navratnost a diivody ne-respondence.
= Pokud byla provedena studie reliability, je nutné interpretovat také jeji vysledky.

4.4 PouZité pojmy
Obtézovani

Obtézovani hlukem je obecné definovano jako psychicky stav, ktery vznika, kdyzZ je jedinec vystaven
okolnostem nebo faktordm, které jsou vnimany negativné, protoze narusuji jeho soukromi, rusi jeho
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¢innost nebo ovliviuji kvalitu odpocinku. ObtéZzovani hlukem souvisi s akustickymi proménnymi; akus-
tické charakteristiky vSak nehraji ve vlivu na obtéZovani pfevazujici roli (8). V kontextu normy ISO/TS
15666:2021 se stupnice obtézovani hlukem vztahuje k dlouhodobé expozici (9).

Reliabilita

Reliabilita (spolehlivost, hodnovérnost) je statisticka veli¢ina, udavajici spolehlivost testu. Vyjadfuje,
zda pfi opakovaném poufziti testu dostaneme podobné vysledky. Je vyjadiena jako relativni nepfitom-
nost chyby pfi méreni a lze ji také chapat jako charakteristiku testové metody (10). K ovéreni reliability
dotaznikového Setfeni je moZzno vyuZzit shody dvojiho vyplnéni stejnou osobou pomoci Kappa indexu,
Cronbach alfa jako nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi koeficient vnitfni konzistence (odhaleni Izi-skore). Re-
liabilni méfeni je takové, které ndm prindsi stejné vysledky, jestlize se podminky nezménily, i pfi opa-
kovani vyzkumu.

Respondent

Respondent (z angl., cesky dotazovany) je odborny vyraz pro Ucastnika sociologického vyzkumu napf.
technikou dotaznikového Setreni, ve kterém respondent odpovida na kladené otazky. Jeho odpovédi
slouzi ke sbéru dat pro dany vyzkum. Respondent je specificka role, vétSinou vyZzadana, jednorazova
(pro jednu konkrétni vyzkumnou akci). Pfijeti této role je dobrovolné a nebyva financ¢né honorovano.
Casto je vazano na pfislib zachovani anonymity. (11)

Ne-respondent

Za ne-respondenta je povaZovan Clovék, ktery se nezapoji do dotaznikového Setfeni i pfes opakované
vyzvy. Byvaji to lidé nizsiho vzdélani a pfijma. Mnoho ne-respondent( uvadi, Ze se neciti byt dostatec¢né
informovani, aby mohli dotaznik vyplnit. Skupina respondentli a ne-respondentl se mlze vyznamné
lisit a byt zdrojem chyb ve vysledcich vyzkumu. Zjisténi zakladnich charakteristik ne-respondent( a je-
jich porovnani s respondenty muze tyto chyby vyznamné eliminovat.

Pilotni studie

Pilotni studie je pfedbézna studie v malém méritku pred hlavnim vyzkumem za Gcelem ovéreni prove-
ditelnosti nebo vylep$eni planu vyzkumu. Casto se studie provadi pfed rozsahlym kvantitativnim vy-
zkumem ve snaze usetfit ¢as a penize za nesprdvné navrzeny projekt. Pilotni studie se obvykle prova-
déji na relevantnim vzorku populace, ale ne na téch, ktefi budou tvofit ¢ast kone¢ného vzorku. Po
vyhodnoceni divodd uvadénych ne-respondenty je moZno provést posledni Upravy dotazniku, stejné
jako optimalizovat metody sbéru dat.

Hlavni faze dotaznikového Setieni

V rdmci hlavni faze jsou oslovovani respondenti i ne-respondenti jak v exponované, tak i v kontrolni
oblasti. Dotaznik pro ne-respondenty obsahuje pouze nékolik otazek a je nabizen vSsem oslovenym,
ktefi se odmitaji zapojit do dotaznikového Setfeni vyplnénim Uplného dotazniku. Po ukoné¢eném sbéru
dat se provadi statistické vyhodnoceni dotaznikového Setfeni véetné ne-respondentd. Velmi dulezité
je zhodnoceni navratnosti dotaznik(l. Nizka navratnost mize byt zdrojem vyznamnych chyb a zkresleni
vysledkl celého Setfeni. Pokud Setfeni probiha ve vice obdobich, je moZno pro dalsi obdobi upravit
metodu sbéru dat za ucelem navyseni ndvratnosti — posilanim opakovanych urgenci, zménou tymu pro
osobni kontakt s oslovenymi, zvySenim odmény pro respondenty.

Mira navratnosti
Udaj o celkové néavratnosti dotaznikového Setfeni je jednou z vyznamnych informaci, kterd je nedilnou
soucasti informaci o vysledcich Setieni. Vychazi z poméru respondentll k oslovenym pfi pouZiti vzorku

populace, nebo poméru respondentll ke vSem osobam Zijicim v oblasti, pokud se Setfeni realizuje
v mensi komunité.
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5 Hodnoceni obtéZovani obyvatel hlukem z dilni ¢innosti

Pfi hodnoceni obtéZovani obyvatel hlukem z dllIni ¢innosti je doporuceno vychazet z publikovanych
a doporucenych postupt (1,12) nebo vysledkt socio-akustickych studii. Jako indikator se pouziva podil
0sob s vysoce rusenym spankem.

5.1 Pouziti standardni kiivky ERF (%HSD vs. Ly)

Kvantifikacni odhad miry obtéZovani dotéené populace pro bézné primyslové zdroje vychazi z kfivky
ERF, publikované v Environmental Noise in Europe 2020, EEA Report No. 22/2019 (1) (dale jen kfivka
ENE) a je vyjadfen rovnici (1)

(72—(~90,70+Ly,)x1.80)

J(1789+272)

Kde HSD je vysoce ruseny spanek, Lnje A-vazena dlouhodobd prdmeérna hladina akustického tlaku
podle ISO 1996-2, stanovena pro celou no¢ni dobu roku.

HSD =1 —normal (1)

Extrapolaci byla ziskana ktivka (Obr. 1) vyjadfujici odhad % HSD v zavislosti expozice-odezva (ERF) pro
stacionarni (prdmyslové) zdroje pro L, < 40 dB.

2,5

2,08
2,0
1,89

1,71

1,5 1,55

1,40
1,27

HSD %

1,14
1,0 1,03
0,93
0,83

0,67

0,60
0,5 0,48 0,53

0,0
24 26 28 30 32 34 36 38 40
Ln [dB]

ENE

Obrdzek 1 Odhad % osob s vysoce rusenym spdnkem v zavislosti expozice-odezva (ERF) pro stacio-
ndrni (priimyslové) zdroje pro L, < 40 dB (kfivka ENE (Environmental Noise in Europe 2020, EEA Report
No. 22/2019).
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5.2 Atributivni frakce (AF)

Na zakladé vysledk( socio-akustické studie (2,3) vyhodnocujici vysoce ruseny spanek (HSD) hlukem
z dlIni ¢innosti byla vypoctena atributivni frakce (AF), tzn. podil HSD (obecné podil nemocnych v epi-
demiologickych studiich), ktery je zplsoben konkrétnim rizikovym faktorem — hlukem z ddini ¢innosti.

Vypocet AF vychazel z informaci socio-akustické studie v exponované a kontrolni oblasti (2,3) a tyka se
% HSD pro L, < 40 dB.

AF =10,9 % (SE = 20,3 %)

5.3 Doporuceny postup pro odhad % HSD

Vzhledem k tomu, Ze kfivka ENE byla sestavena pro odhad zdravotniho rizika (HSD) pro bézné pramys-
lové zdroje a L, > 40 dB, jeji explorace na hodnoty L, < 40 dB muZe byt zatiZzena chybou.

Vyhodnocena atributivni frakce (AF) ze socio-akustické studie (2,3) je zatiZena zna¢nou variabilitou.
Doporuceny postup odhadu % HSD vychazi z obou zminénych nejistot a je navrZen pro dvé varianty:

1) L,>40dB je doporuceno odhad % HSD provést na zakladé ktivky ENE (rovnice 1),

2) Ln<40dB je doporuceno odhadnout minimalni % HSD na zakladé % HSD ziskaného extrapolaci
krivky ENE (obr. 1) pro L, < 40 dB a maximalni % HSD na zdkladé AF = 10,9 %.

Vypocet absolutniho poctu osob s vysoce rusenym spankem bude vychazet:

1) prol,>40dB:
e ze souctu osob vypoctenych na zakladé % HSD dle kfivky ENE (rovnice 1) pro kazdé deci-
belové pasmo,

2) prol,<40dB

e ze souctu osob vypoctenych na zakladé % HSD ziskaného extrapolaci kfivky ENE pro kazdé
decibelové pasmo (minimalni pocet) a vypoctem na zakladé AF = 10,9 % (maximalni pocet).
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6 Hlavni prinos metodiky

Hlavnim pfinosem metodiky je:

e Vlastni vytvoreni metodiky pro dlouhodoby monitoring hluku, ktery dosud Zzadny Metodicky
navod Ministerstva zdravotnictvi pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim prostredi
netesil a neupravoval.

e QOvéreni vytvorené metodiky pro dlouhodoby monitoring hluku v praxi v ramci realizace pro-
jektu véetné pilotni studie, tj. po dobu 4 let.

e Doporuceni pro sestaveni vypoctového modelu véetné ziskani a pripravy vstupnich dat pro
vlastni vypocet.

e Vytvoreni dotazniku, doporuceny postup realizace dotaznikového Setfeni, vyhodnoceni dat
a vlastni interpretace vysledk(l dotaznikového Seteni.

e Stanoveni atributivni frakce pro vysoce ruseny spanek (HSD) hlukem z diiIni ¢innosti pro oblast
Ln < 40 dB a doporuceny postup odhadu % HSD pro hodnoceni zdravotnich rizik.
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7 Nejistoty metodiky

Nejistoty metodiky je mozné rozdélit na nejistoty vychazejici z méfeni hluku a socio-akustické studie:

Namérené nizké hodnoty hluku (L, < 40 dB) v exponované oblasti mohou byt zdrojem inkon-
zistence ERF.

Jisté omezeni predstavuje i fakt, Ze v soucasnosti je k dispozici maly pocet osob exponovanych
pramyslovému hluku, konkrétné hluku z ddini ¢innosti.

Neexistuje zddna univerzalni pfijata definice vysoké miry obtéZzovani nebo standardizovany
zpUsob jejiho méreni; nejcastéjsim zplsobem je zjistovani obtéZzovani hlukem na Sstupriové
Likertové skale a za vysokou miru obtéZovani jsou povazovany 2 horni kategorie skaly.

Vyznamnou limitaci je skutecnost, Ze odhad AF (atributivni frakce) vychazi ze studie s relativné

Vees

zatiZzen znacnou variabilitou, na jejimz zakladé rozdil v % HSD mezi exponovanou a kontrolni
oblasti nebyl statisticky vyznamny.
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Technologické agentury CR a Ministerstva Zivotniho m >
prostfedi v ramci programu Prostredi pro zivot ‘% ’:; OSTR AVSK A UNlVERZ'TA
(4‘,14\,0 LEKARSKA FAKULTA
ID respondenta Stitek

Dotaznik mazete vyplnit v tisténé podobé nebo nacist QR

kod a vyplnit online. V obou pripadech najdete dalsi pokyny
na konci tohoto dotazniku. OR kéd
Kazdy ¢len domdcnosti starsi 18 let vyplnuje jeden dotaznik.

A Vseobecna cast

Al-A3 Zdkladni demografické udaje

Al |Pohlavi 1 |muz

2 |zena

A2 | Vasrok narozeni

A3 [Rodinny stav 1 |svobodny/a
2 |Zenaty/vdana
3 | partnerské souziti
4 |rozvedeny/a
5 |vdovec/vdova

A4-A7  Vzdélani, pracovni aktivita a ekonomicka situace

A4 |Vase nejvyssi dosazené vzdélani
1 Zakladni (i neukoncené)
2 Vyucen, stfedni odborné bez maturity
3 Stfedoskolské s maturitou (vSeobecné i odborné)
4 Vyssi odborné (pomaturitni, DiS)
5 Vysokoskolské a vyssi (Bc., Mgr., Ing., Ph.D...)

Projekt TA CR SS05010044 Metodika hodnoceni vztahu expozice-odezva osob
exponovanych v zivotnim prostiedi hlukem z dulni ¢innosti 1



A5 | Vase socialni postaveni a soucasna ekonomicka aktivita
Uvedte vsechny odpovidajici moZnosti
1 V zaméstnaneckém poméru
2 Soukromy podnikatel/OSVC/svobodné povolani
3 |V domacnosti (véetné rodi¢ovské dovolené)
4 Trvale pecujici o osobu blizkou
5 Dlchodce (starobni/invalidni)
6 Nezaméstnany
7 Ostatni (upresnéte)
Otazka pro ekonomicky aktivni (A5 odpovéd' 1 nebo 2)
A6 |Kde prevaziné vykondavate Vasi pracovni cinnost?
1 |V byté/domé
2 |V misté bydlisté (v obci)
3 | Mimo obec (za praci dojizdim)
A7 | Do jaké miry Vase prace ovliviuje Vas zdravotni stav?
Prosime, oznacte 1 2 3 4 5
Cislo vyjadrfujici Vas |neovliviiuje silné
ndzorod 1do 5 vibec ovliviiuje
A8 |Jak byste hodnotil/a ekonomickou situaci své rodiny?
Prosime, oznacte 1 2 3 4 5
&islo vyjadFujici VGs  |Vynikajici| Velmi |Uspokojiva| Spatna | Velmi
ndzor dobra Spatna

Projekt TA CR SS05010044 Metodika hodnoceni vztahu expozice-odezva osob
exponovanych v zivotnim prostiedi hlukem z dulni ¢innosti




B Vnimani rizik

B1 Vnimdni zavaznosti riznych rizik

Za jak zdvainé povazujete nasledujici problémy?
Prosime, oznacte v kazdém radku kfizkem ve sloupci
podle zavaznosti problému
B1 (1-nezdvaziné vibec/neresim, ...., 5-velmi zavazné)
1 Drogova zavislost, AIDS
2 Konzumace alkoholu
3| Koufeni tabakovych vyrobki (cigaret, doutnik(, dymek)
4 Zdravi (mé vlastni zdravi, zdravi mych déti)
5 Kvalita Skolstvi v misté bydlisté
6 Kvalita mého bydleni
7 Ekonomicka situace v CR
8 Stav Zivotniho prostfedi v misté bydlisté
9 Nebezpeci epidemii infekénich nemoci
10 Stav podzemnich vod
11 Nezaméstnanost
12 Zdrazovani energii
13 ObtéZzovani a ruseni spanku hlukem
14 Kvalita zdravotni péce v CR
15 Kvalita verejné dopravy v misté bydlisté
16 Kriminalita
17 Migranti
18 Vétrné elektrarny
19 Zakladni vybavenost v obci
20 Svételné znecisténi (rusivé osvétleni nocni oblohy)

Projekt TA CR SS05010044 Metodika hodnoceni vztahu expozice-odezva osob
exponovanych v zivotnim prostiedi hlukem z dulni ¢innosti




B2 Vnimadni problémi Zivotniho prostredi v misté bydlisté

B2 |V kazdém radku oznacte Cislo, vyjadfujici do jaké miry
Vas v okoli Vaseho bydlisté obtézuji nasledujici
problémy Zivot. prostiedi:
(1 —vibec ne/neresim, 5 - velmi silné)|1 |2 |3 |4 |5
1 znecisténi verejnych prostranstvi
2 znecisténi ovzdusi v okoli bydlisté
3 sousedsky hluk
4 hluk pochazejici z komeréni/pramyslové ¢innosti
5 dopravni hluk
6 stavebni hluk
7 pouli¢ni hluk
8 prasnost v okoli bydlisté
9 zapach v okoli bydlisté
10 nedostatek pitné vody v misté bydlisté
11 Ubytek vody z podzemnich zdroji
12 znecisténi vodnich tok( v okoli bydlisté
13 automobilova doprava v okoli bydlisté
14 nedostatecna financni kompenzace ¢innosti ......
Doplnéni informaci k otazce B2, bod d) — pokud jste odpovédéli hodnotou 3-5
B3 |[Jste schopen/a urcit zdroj hluku, ktery Vas obtézuje? | 1 2
Ano| Ne

Uvedte, jak tento obtézujici hluk vnimate

Oznacte vSechny odpovidajici moznosti

1 | dunéni

2 | huceni

3 | piskani

4 |rachot

5 |je proménny v Case
6 |[jinak—uvedte
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B4 | poslednich 5 let?

Jak byste hodnotil/a hlukovou situaci v misté bydlisté v pribéhu

Prosime, oznacte Cislo vyjadrujici Vas ndzor 1 2 3
LepsSi || Stejna | Horsi
B5  Divéra k prislusnym institucim v oblasti Zivotniho prostredi
PovaZujete Zivotni prostiedi v misté Vaseho bydlisté za
B5 |problematické? 2
Ano| Ne

Pokud ano, oznacte instituci, ktera se dle Vaseho nazoru nejvice zasadi
o reseni problému?

1 Mistni zastupitelstvo

Krajské urady

2
3 Vlada a instituce EU
4

Zadna ze jmenovanych

B6 Zajem o informace tykajici se

Sledujete aktualni informace o vyvoji situace a jednani
.. . Ano | Ne
B6 | o zdroji expozice hluku?
C Zdravotni stav
C1 Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
C1 |Jak celkové hodnotite sv(ij zdravotni stav?
Prosime, oznacte 1 2 3 4 5
Cislo vyjadrujici Vas Velmi |Dobry |Uspokojivy| Spatny | Velmi
ndzor dobry Spatny
C2-C3 Vyskyt onemocnéni, Iécba
C2 Trapi Vas néjaké chronické onemocnéni? Ano Ne
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C3

Lécite se s nékterym onemocnénim nebo poruchou zdravi?

Oznacte vSechny odpovidajici moznosti

Kardiovaskularni onemocnéni (infarkt, mrtvice...)

Vysoky krevni tlak (hypertenze)

Diabetes (cukrovka) Il. typu

Migréna a jiné zavazné bolesti hlavy

Poruchy spanku, nespavost

Deprese

N (O (|| W |N (-

Jiné — uvedte:

C4

Jak hodnotite svou fyzickou kondici?

Prosime, oznacte cislo
vyjadrujici Vas nazor

1

2

3

4

5

Velmi
dobrou

Dobrou

Prdmérnou

Nepfilis
dobrou

Spatnou

Zivotni styl

D1

své zaliby?

Kolik hodin volného ¢asu primérné tydné mate opravdu jen pro sebe a

Uvedte pocet hodin:

D2

Kolik hodin v priméru denné spite?

Uvedte pocet hodin:

1 |Meéné nez 6 hodin

6-7 hodin véetné

2
3 ||7-8 hodin véetné
4

Vice nez 8 hodin

D3

posledni mésic?

Jak byste obecné hodnotil/a
kvalitu svého spanku za

Velmi
dobrd

dobra

Spise

Spatna

Spise

Velmi
Spatna

Projekt TA CR SS05010044 Metodika hodnoceni vztahu expozice-odezva osob
exponovanych v zivotnim prostiedi hlukem z dulni ¢innosti




D4 | Koufite cigarety, doutniky, dymky?

1

ano, pravidelné denné alespon 1 a vice klasickych cigaret

ano, pravidelné denné alespon 1 a vice elektronickych cigaret

ano, prilezitostné

ne, drive jsem kouril, ale prestal jsem

Ul [P [wW N

ne, nikdy jsem nekoufil

E Spokojenost se Zivotem/kvalita Zivota

El Jak byste ohodnotil/a kvalitu svého Zivota?*

Prosime, oznacte Cislo 1 2 3 4 5

vyjadrujici Vas nazor Velmi Dobra || Anidobrd | Spatnd | Velmi

dobra ani Spatna Spatnd

*Celkové zhodnoceni spokojenosti zahrnuje Zivotni podminky a prostredi, ve kterém Zijete,
prdci, volny ¢as a vykondvdni kaZdodennich aktivit, zdravotni stav, financni a ekonomickou

situaci, rodinné a socidlni zdzemi, osobni vztahy atd.

E2-E4  Kuvalita socidlnich kontakti
E2 Udrzujete ¢asté kontakty s prateli? Ano | Ne
E3 Jsou nékteré Vase vztahy k okoli problémové? | Ano | Ne

Otazka pro respondenty, kteri uvedli, Ze maji i nékteré problematické vztahy

E4

Které své vztahy povaZujete za problematické?
Uvedte i vice mozZnych odpovédi

1 | Na pracovisti

V rodiné

V partnerském souziti

V okruhu pratel
V misté bydlisté

U W N

Projekt TA CR SS05010044 Metodika hodnoceni vztahu expozice-odezva osob
exponovanych v zivotnim prostiedi hlukem z dulni ¢innosti 7




F Délka bydlisté ve sledované obci

F1 Ve které ze sledovanych obci bydlite? Oznacte
krizkem

Obec 1

Obec 2

Toto je konec dotazniku.
Dékujeme za jeho vyplnéni.

Poznamky:
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Technologické agentury CR a Ministerstva Zivotniho
prostfedi v ramci programu Prostredi pro zivot

3 ¢

x »
Program Prostredi pro zivot s e
Tento projekt je spolufinancovan se statni podporou o &
5 W s

ID ne-respondenta

Dotaznik pro ne-respondenty

N1

Misto trvalého bydlisté Cislo domu

1

Obec 1

2

Obec 2

3

N2

Nemam zajem zapojit se do dotaznikového Setfeni z nasledujicich
dlvod(:

ZakrouZkujte vsechny odpovidajici moznosti

1

Nezajima mé téma

Nemdam cas

Obdavam se, Ze nebude zachovdna anonymita

Vadi mi medializace problematiky Turowa

Nedostatec¢na finan¢ni motivace

Problém v lokalité neni hluk

N[O (o[ w N

Problém .... v lokalité neni vyznamny

Ostatni (upresnéte)

N3

Pohlavi 1 |muz

2 |zena

N4

18-30 let

31-60 let

W IIN | =

nad 60 let
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