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Úvod 

Kolektiv autorů předložené metodiky „Hodnocení vlivu hluku z důlní činnosti na exponované obyvatele“ 

(dále Metodika) se problematikou měření a hodnocení hluku, hodnocením zdravotních dopadů expo-

zice hluku a dotazníkových šetření zabývá dlouhodobě, stejně tak zpracováním autorizovaných hodno-

cení zdravotních rizik na základě autorizace udělované Státním zdravotním ústavem (SZÚ).  

Pro hodnocení zdravotního rizika expozice hluku stacionárních zdrojů, konkrétně zjištění procenta 

osob s vysokým rušením spánku (HSD – High Sleep Disturbance) se obecně využívá analytický vztah 

závislosti expozice-odezva (ERF – Exposure Response Function) vyjadřující korelaci mezi HSD (%) a dlou-

hodobou průměrnou ekvivalentní hladinou akustického tlaku v noční době Ln (dB). Tento vztah je de-

finován rovnicí publikovanou v technické zprávě EEA Report No. 22/2019 „Environmental noise in Eu-

rope – 2020“ (1).   

Tato závislost byla odvozena na základě objektivizace subjektivních hodnocení míry rušení spánku ex-

ponovaných osob použitím sociologických průzkumů využívajících validované dotazníky současně se 

zjištěním odpovídající hlukové expozice. Používá se v případě stacionárních zdrojů hluku, jakými jsou 

především průmyslové provozy. Při konstrukci citované závislosti byly zohledněny různé typy stacio-

nárních zdrojů hluku, nicméně je velmi nepravděpodobné, že byly zahrnuty i povrchové doly. Úkolem 

výzkumného projektu TA ČR č. SS05010044 v rámci programu Prostředí pro život, s názvem „Metodika 

hodnocení vztahu expozice-odezva osob exponovaných v životním prostředí hlukem z důlní činnosti“, 

bylo proto zjistit, do jaké míry lze akceptovat citovanou standardní závislost v případě expozice obyva-

tel hluku z těžební činnosti povrchového dolu v podmínkách ČR. Použité postupy jsou publikované 

v (2,3) a jsou základem této metodiky.  

Vzhledem k malé respondenci osob exponovaných v zájmové oblasti však výsledky výzkumného pro-

jektu neumožnily proložit smysluplnou korelační křivku, která by mohla být porovnána s citovanou 

standardní křivkou závislosti %HSD vs. Ln.  

Bez ohledu na tento dílčí výsledek, lze postupy použité v rámci výzkumného projektu aplikovat pro 

objektivní metodiku hodnocení zdravotních rizik expozice hluku libovolného typu stacionárních zdrojů 

hluku. Konkrétně zjištění závislosti procenta osob s vysokým rušením spánku na hlukové expozici re-

prezentované dlouhodobou průměrnou ekvivalentní hladinou akustického tlaku v noční době Ln (dB). 

I když se nepodařilo v rámci výzkumného projektu zkonstruovat exaktní analytickou funkci uvedené 

závislosti, lze výsledky díky statistickému vyhodnocení využít aspoň k odbornému odhadu procenta 

osob s vysoce rušeným spánkem exponovaných hlukem z důlní činnosti povrchového dolu. 
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Předkládaná metodika je pouze doporučením pro osoby zabývající se hodnocením zdravotních rizik 

expozice hluku. Použije se tam, kde jsou exponovány řádově stovky až tisíce obyvatel.  

Je třeba poznamenat, že pro posouzení zdravotní přijatelnosti zjištěného procenta osob s HSD zatím 

neexistuje stupnice stanovující přijatelnost nebo nepřijatelnost zjištěné hodnoty. WHO se ve své směr-

nici (4) stacionárními zdroji prakticky nezabývá a zdravotní přijatelnost procenta osob s HSD neuvádí 

pro žádnou kategorii zdrojů hluku. Závisí tedy na odborném uvážení orgánů ochrany veřejného zdraví.  
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1 Použité veličiny a zkratky 

AF Atributivní frakce  

EEA  European Environmental Agency – Evropská agentura pro životní prostředí 

GIS  Geografický informační systém 

HSD  High Sleep Disturbance – vysoké rušení spánku  

Ln   Ekvivalentní hladina akustického tlaku A, v noční době (dB) 

LAeq,8h Ekvivalentní hladina akustického tlaku pro 8 souvislých na sebe navazujících hodin dle            

NV (dB) 

MM  Místo měření 

MNKom Metodický návod Ministerstva zdravotnictví pro měření a hodnocení hluku v mimopra-

covním prostředí, Věstník MZ ČR částka 14/2023 

NV Nařízení vlády č. 272/2011 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku  a vib-

rací, ve znění pozdějších předpisů 

PC  Personal Computer – osobní počítač 

SE  Standardní chyba 

SW  Software – počítačový program 

TA ČR  Technologická agentura ČR 

TMM  Technické místo měření 

WHO  World Health Organisation – Světová zdravotnická organizace 

ZABAGED® Základní báze geografických dat  

 



 

7 
 

2 Citované předpisy 

ČSN ISO EN 1996-2 Akustika – Popis, měření a hodnocení hodnot hluku prostředí – Část 2: Určování 

hladin akustického tlaku. 

ČSN ISO 8297 Akustika – Určení hladin akustického výkonu výrobních provozů s více zdroji hluku pro 

účely vyhodnocení hladin akustického tlaku prostředí – Technická metoda 

Metodický návod Ministerstva zdravotnictví pro měření a hodnocení hluku v mimopracovním pro-

středí, Věstník MZ ČR částka 14/2023 

Nařízení vlády č. 272/2011 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku a vibrací, ve znění 

pozdějších předpisů  
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3 Hodnocení vysokého rušení spánku stacionárními zdroji hluku 
na základě objektivního stanovení 

Tato metodika má následující kroky: 

1. Pořízení vstupních dat 

• Měření zdroje hluku  

• Zjištění emisních parametrů zdroje hluku 

• Sestavení digitálního modelu zdroje hluku a okolního terénu s obytnou zástavbou 

• Výpočet očekávané hladiny hluku u zájmových objektů 

• Socio-akustická studie HSD obyvatel v zájmových objektech 

• Ztotožnění vypočtených hodnot expozice hluku a výsledků socio-akustické studie 

2. Hodnocení HSD 

• Stanovení %HSD, resp. počtu osob s HSD v zájmové oblasti 

 

3.1 Monitoring zdroje hluku (dlouhodobý monitoring) 

Obecně  

Měření hluku pro účely této metodiky se provádí ve shodě s ČSN ISO 1996-2 jako dlouhodobé 
měření (long-term measurement) tj. měření dostatečně dlouhé, aby zahrnulo všechny emisní situace 
(provozní parametry měřeného zdroje) a meteorologické podmínky, které jsou potřebné pro získání 
dlouhodobého reprezentativního průměru. 

Způsob měření 

Měření hluku probíhá plně ve shodě s MNKom, pokud v této metodice není stanoveno jinak. 

Základní měřenou veličinou je ekvivalentní hladina akustického tlaku A, LAeq,8h v noční době, dále 

jen Ln (dB).  Zjišťuje se i frekvenční spektrum pro kontrolu výskytu nízkofrekvenčních a tónových složek. 

Výhodné je použít mikrofonní sondu pro zjišťování směrovosti hlukové emise zdroje hluku. 

Po dobu časového intervalu měření se provádí nepřetržité měření akustických i meteorologic-

kých parametrů včetně audiozáznamu. Hodnoty měřených veličin se ukládají v paměti zvukoměru s ná-

sledným postprocesingem pomocí vyhodnocovacích SW v PC. 

Umístění MM 

Vzdálenost místa měření (MM) od zdroje hluku (např. hranice průmyslového areálu) musí být 

dostatečně velká, aby zahrnula příspěvky hluku od všech hlavních zdrojů. U plošně rozsáhlých zdrojů 

je třeba volit více MM v souladu s umístěním dílčích zdrojů hluku a jejich vyzařováním. Výška mikrofonu 

je přednostně 3 m nad povrchem terénu, mikrofon je směrován ke zdroji hluku. MM může být i v chrá-

něném venkovním prostoru staveb a v rámci objektivizace zdroje hluku i v jiných zdůvodněných výš-

kách nad zemí. Při umístění MM se doporučuje spolupracovat s místní samosprávou pro zajištění spo-

lupráce dotčených obyvatel v zájmovém území. 

Pokud mají být výsledky měření použity ke stanovení akustického výkonu výrobních provozů 

(areálů) s více zdroji hluku volí, se MM a další postup podle ČSN ISO 8297.  
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Stanovení četnosti a délky časového intervalu měření.  

Doba, délka a četnost měření v kalendářním roce se volí tak, aby byl získán dlouhodobý průměr 

sledované veličiny. 

Časový interval měření se volí podle provozních podmínek zdroje hluku. Čím proměnlivější je 

akustická emise zdroje a její dynamika, tím musí být časový interval delší, tedy i několik navazujících 

dní (nocí). 

Četnost takto stanovených časových intervalů měření se volí tak, aby byly přibližně rovnoměrně 

rozloženy během kalendářního roku s výjimkou zimního období. 

 

Hluk pozadí a zbytkový hluk 

V rámci postprocesingu se vyloučí všechny rušivé akustické události, které nesouvisí s provo-

zem hodnoceného zdroje hluku včetně meteorologických jevů jako déšť, nárazový vítr apod. 

 

Výsledné hodnoty 

Výsledné hodnoty (2,3) na jednotlivých MM se získají časově váženým součtem dílčích výsled-

ných hladin Ln. Nepoužije se nejistota měření.  

Tyto výsledné hodnoty jsou použity pro modelování zdroje hluku a následný výpočet očekávané 

expozice nejvíce exponovaných fasád chráněného venkovního prostoru staveb v zájmovém území. Na 

tyto hodnoty může být výpočtový model validován. Rozdíl mezi výslednou naměřenou hodnotou a vy-

počtenou hodnotou by neměl být větší než 2,0 dB. 

3.2 Modelování zdroje hluku 

Model šíření hladin akustického tlaku se zpracuje v prostředí výpočtového SW např. LimA, CadnA 

apod., který disponuje dostatečnou kapacitou i pro vyhodnocení většího území. 

Vstupní data do modelu se doporučuje připravit v prostředí geografického informačního systému (GIS), 

např. ArcGIS Pro.  

Pro sestavení výpočtového modelu se použije digitální vrstevnicová mapa terénu v dostatečném roz-

sahu, který zahrnuje jak zdroj hluku samotný (průmyslový areál), tak zájmové území.  

V případě důlní činnosti v povrchovém dole vzhledem k členitosti dobývacích prostorů se doporučuje, 

pokud je to možné, zapracovat do celkového terénu v modelu aktuální terénní data od provozovatele 

dobývacího prostoru, která jsou na rozdíl od veřejně dostupných dat přesnější.  

Pro zadání polohy objektů domů a typů povrchů terénu z hlediska odrazivosti lze využít kartografický 

zdroj ZABAGED®. V modelu musí být jednoznačně identifikovány obytné objekty budov, pro které se 

výpočet bude provádět. 

ZABAGED® se využije i pro zadání situace a rozložení objektů sledovaného průmyslového areálu, to by 

však mělo být konzultováno s provozovatelem, resp. vlastníkem areálu tak, aby byl zohledněn aktuální 

stav. Výhodou je, pokud provozovatel areálu uvede i umístění dílčích zdrojů hluku v areálu a jejich 

akustické emise, např. hladinu akustického výkonu nebo hladinu akustického tlaku v referenční vzdá-

lenosti.   

Pokud nejsou údaje o akustické emisi jednotlivých dílčích zdrojů hluku v areálu k dispozici, stanoví se 

akustická emise areálu podle ČSN ISO 8297. K tomu lze využít i naměřené hodnoty hluku získané 

v rámci dlouhodobého monitoringu. Při tomto způsobu stanovení emisních parametrů je třeba počítat 
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s vyšší nejistotou výsledků. Tento způsob je vhodný především u areálů s menší rozlohou, větší areály 

lze pro tento účel rozdělit na menší celky. 

Pokud postup podle výše uvedené normy není možný, lze provést měření, resp. využít hodnoty z dlou-

hodobého monitoringu areálu, a emisi stanovit formou reverzního inženýringu. 

Sestavený akustický model se před jeho aplikací validuje formou validačních měření. Vlastní va-

lidační měření probíhá v technických místech měření (TMM). Lokalizaci TMM je zapotřebí zvolit tak, 

aby se TMM nacházela mezi zdrojem hlukové zátěže a hodnocenou lokalitou v různých vzdálenostech 

a se zohledněním terénní situace. Od toho se odvíjí i počet zvolených TMM. Měření v TMM musí pro-

bíhat paralelně v dostatečně dlouhém časovém intervalu, kdy bude na všech TMM zaznamenán stabilní 

nerušený provoz hodnoceného zdroje bez ovlivnění jinými hlukovými událostmi. Pro validaci modelu 

je žádoucí, aby byly od provozovatele zdroje k dispozici podrobné aktuální podklady o provozu všech 

dílčích zdrojů hlukové zátěže v době validačního měření v TMM. K validaci modelu lze využít i hodnoty 

naměřené v rámci dlouhodobého monitoringu. Rozdíl mezi validační naměřenou hodnotou a modelem 

vypočtenou hodnotou by neměl být větší než 2,0 dB. 

 

3.3 Výpočet expozice dotčených objektů 

V daném výpočtovém SW se stanoví hladina Ln (dB) 2 m před daným zdrojem hluku nejvíce exponova-

nou fasádou obytných objektů v zájmovém území. Výpočet se provede pro výšku 3 m nad úrovní te-

rénu, pokud je to potřebné i v jednotlivých podlažích. Vylučuje se odraz od fasády daného objektu.  

Ke stanovení nejexponovanějšího bodu na fasádě je výhodné použít výpočet formou cirkulačních bodů 

na fasádách objektů. 
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4 Socio-akustická studie 

Vztah mezi obtěžováním hlukem, rušením spánku a naměřenými nebo modelovanými hodnotami hlu-

kové zátěže nemusí vždy korelovat.  

Rušení spánku je indikátor, který představuje subjektivní hodnocení (1, 5) a mohou se zde projevovat 

psychologické účinky, jaké může dlouhodobá hluková zátěž představovat, a ty mohou souviset 

s emoční/postojovou odpovědí (hněv na expozici a negativní hodnocení zdroje hluku) (6). Neexistuje 

žádná univerzální přijatá definice vysoké míry obtěžování nebo standardizovaný způsob jejího měření; 

nejčastějším způsobem je zjišťování obtěžování hlukem na 5stupňové Likertově škále a za vysokou míru 

obtěžování jsou považovány 2 horní kategorie škály (7).  

4.1 Dotazník 

Pro zjišťování míry obtěžování se nejčastěji používá dotazníkové šetření. Navržený dotazník (Příloha 

1) obsahuje 6 okruhů otázek: 

A. Všeobecná část – zahrnuje základní demografické údaje, které jsou určeny k popisu populace, 

která se do provedeného průzkumu zapojila, a k identifikaci populace, která je nejvíce hlukem 

obtěžována.  

B. Vnímání rizik – Otázka B1 zjišťuje, za jak závažné považuje respondent jednotlivé obecné pro-

blémy (celkem je zde uvedeno 20 problémů, tato otázka může být např. na základě pilotní 

studie rozšířena o další problémy). V otázce B2 je respondent vyzván, aby hodnotil již konkrétní 

problémy životního prostředí, které ho v místě bydliště obtěžují. Je zde uvedeno 14 problémů, 

které nesledují jen hluk, ale další problémy, jež mohou být zdrojem obtěžování. V případě vyšší 

míry obtěžování hlukem (3-5 na 5stupňové Likertově škále) jsou respondenti vyzváni ke speci-

fikaci hluku. V této části respondenti uvádějí i trend vývoje hlukové situace za posledních 5 let 

a instituce, které za řešení problémů zodpovídají. 

C. Zdravotní stav 

D. Životní styl 

E. Spokojenost se životem/kvalita života 

F. Délka pobytu v dané exponované/kontrolní oblasti  

Okruhy otázek C-F jsou určeny opět k bližší identifikaci obtěžované populace a srovnání populace ex-

ponované a kontrolní, případně vyhodnocení faktorů, které mohou zkreslit výsledky studie. 

V rámci dotazníkového šetření je vhodné využít také dotazník pro ne-respondenty (Příloha 2), cílem je 

zjistit důvody neochoty se zapojit do studie.  

4.2 Doporučený postup realizace dotazníkového šetření 

• Příprava protokolu studie včetně informovaného souhlasu a schválení šetření Etickou komisí 

 Přesné nadefinování cíle studie. 

 Nadefinování exponované oblasti a výběr kontrolní oblasti (oblast, co nejvíce podobná 

charakteru exponované oblasti, ale bez expozice průmyslovému hluku). 

 Určení velikosti oslovené populace ve věku 18 let a starší. 

 Určení způsobu distribuce dotazníků např. prostřednictvím pošty, osobním kontaktem, on-

line, prostřednictvím obce. 
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 Zvážení způsobu odměny pro zapojené osoby. 

 Příprava dotazníku pro respondenty a ne-respondenty. 

 Způsob vyhodnocení. 

• Pilotní studie 

 Otestování komunikace a míry podpory pro šetření se zástupci obce, ve které se plánuje 

realizace dotazníkového šetření, využití místní formy komunikace mezi obcí a občany 

(např. Zpravodaj, SMS – kontaktování, místní rozhlas, …). 

 Realizace pilotního šetření včetně ne-respondentů – pokud je to možné, je doporučován 

osobní kontakt a realizace řízeným rozhovorem. 

 Vyhodnocení pilotního šetření a aplikace zjištěných poznatků do hlavní studie; v případně 

značné úpravy je nutné změny zanést do protokolu a informovat Etickou komisi. 

• Hlavní dotazníkové šetření 

 Realizace hlavního dotazníkového šetření včetně ne-respondentů. 

 Zjištění návratnosti.  

 Vyhodnocení a analýza získaných dat.  

• Studie reliability – zjištění reliability (hodnověrnost) dat (tato část je jen doporučována) 

 Opakování hlavního dotazníkového šetření na určité části respondentů v doporučené 

lhůtě cca 6 týdnů, případně dle vlastní metodiky. 

 Vyhodnocení reliability na základě analýzy dat z hlavní a opakovací studie.  

4.3 Doporučený postup vyhodnocení a interpretace výsledků 

• Celkové vyhodnocení  

 Základní vyhodnocení vychází z otázek B1 a B2, kdy za nejzávažnější a vysoce obtěžující 

jsou považovány kategorie 4 a 5 na 5stupňové Likertově škále; vyhodnotí se podíl vysoce 

závažných a obtěžujících problémů s 95% intervaly spolehlivosti; sestaví se pořadí od nej-

závažnějších a nejvíce obtěžujících problémů. 

 V případě kontrolní oblasti se provede statistické vyhodnocení rozdílů mezi oblastmi v zá-

kladních demografických parametrech (otázky A) a následně se vyhodnotí rozdíl v podí-

lech vysoce závažných a obtěžujících problémech (otázky B1 a B2). 

 Detailnější analýza může být založena na dalších faktorech, které mohou vnímání pro-

blémů ovlivňovat nebo zkreslovat (otázky A, C-F).   

• Interpretace výsledků  

 Interpretace vychází ze základního vyhodnocení otázek B1 a B2; srovnání popisných cha-

rakteristik a výsledků exponované a kontrolní oblasti.  

 Interpretují se výsledky detailnější analýzy (pokud byla provedena). 

 Je nutné také zohlednit návratnost a důvody ne-respondence.  

 Pokud byla provedena studie reliability, je nutné interpretovat také její výsledky. 

4.4 Použité pojmy 

Obtěžování 

Obtěžování hlukem je obecně definováno jako psychický stav, který vzniká, když je jedinec vystaven 

okolnostem nebo faktorům, které jsou vnímány negativně, protože narušují jeho soukromí, ruší jeho 
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činnost nebo ovlivňují kvalitu odpočinku. Obtěžování hlukem souvisí s akustickými proměnnými; akus-

tické charakteristiky však nehrají ve vlivu na obtěžování převažující roli (8). V kontextu normy ISO/TS 

15666:2021 se stupnice obtěžování hlukem vztahuje k dlouhodobé expozici (9). 

Reliabilita  

Reliabilita (spolehlivost, hodnověrnost) je statistická veličina, udávající spolehlivost testu. Vyjadřuje, 

zda při opakovaném použití testu dostaneme podobné výsledky. Je vyjádřena jako relativní nepřítom-

nost chyby při měření a lze ji také chápat jako charakteristiku testové metody (10). K ověření reliability 

dotazníkového šetření je možno využít shody dvojího vyplnění stejnou osobou pomocí Kappa indexu, 

Cronbach alfa jako nejznámější a nejvyužívanější koeficient vnitřní konzistence (odhalení lži-skóre). Re-

liabilní měření je takové, které nám přináší stejné výsledky, jestliže se podmínky nezměnily, i při opa-

kování výzkumu. 

Respondent  

Respondent (z angl., česky dotazovaný) je odborný výraz pro účastníka sociologického výzkumu např.  

technikou dotazníkového šetření, ve kterém respondent odpovídá na kladené otázky. Jeho odpovědi 

slouží ke sběru dat pro daný výzkum. Respondent je specifická role, většinou vyžádaná, jednorázová 

(pro jednu konkrétní výzkumnou akci). Přijetí této role je dobrovolné a nebývá finančně honorováno. 

Často je vázáno na příslib zachování anonymity. (11) 

Ne-respondent 

Za ne-respondenta je považován člověk, který se nezapojí do dotazníkového šetření i přes opakované 

výzvy. Bývají to lidé nižšího vzdělání a příjmů. Mnoho ne-respondentů uvádí, že se necítí být dostatečně 

informováni, aby mohli dotazník vyplnit. Skupina respondentů a ne-respondentů se může významně 

lišit a být zdrojem chyb ve výsledcích výzkumu. Zjištění základních charakteristik ne-respondentů a je-

jich porovnání s respondenty může tyto chyby významně eliminovat. 

Pilotní studie  

Pilotní studie je předběžná studie v malém měřítku před hlavním výzkumem za účelem ověření prove-

ditelnosti nebo vylepšení plánu výzkumu. Často se studie provádí před rozsáhlým kvantitativním vý-

zkumem ve snaze ušetřit čas a peníze za nesprávně navržený projekt. Pilotní studie se obvykle prová-

dějí na relevantním vzorku populace, ale ne na těch, kteří budou tvořit část konečného vzorku. Po 

vyhodnocení důvodů uváděných ne-respondenty je možno provést poslední úpravy dotazníku, stejně 

jako optimalizovat metody sběru dat. 

Hlavní fáze dotazníkového šetření 

V rámci hlavní fáze jsou oslovováni respondenti i ne-respondenti jak v exponované, tak i v kontrolní 

oblasti. Dotazník pro ne-respondenty obsahuje pouze několik otázek a je nabízen všem osloveným, 

kteří se odmítají zapojit do dotazníkového šetření vyplněním úplného dotazníku. Po ukončeném sběru 

dat se provádí statistické vyhodnocení dotazníkového šetření včetně ne-respondentů. Velmi důležité 

je zhodnocení návratnosti dotazníků. Nízká návratnost může být zdrojem významných chyb a zkreslení 

výsledků celého šetření. Pokud šetření probíhá ve více obdobích, je možno pro další období upravit 

metodu sběru dat za účelem navýšení návratnosti – posíláním opakovaných urgencí, změnou týmu pro 

osobní kontakt s oslovenými, zvýšením odměny pro respondenty. 

Míra návratnosti 

Údaj o celkové návratnosti dotazníkového šetření je jednou z významných informací, která je nedílnou 

součástí informací o výsledcích šetření. Vychází z poměru respondentů k osloveným při použití vzorku 

populace, nebo poměru respondentů ke všem osobám žijícím v oblasti, pokud se šetření realizuje 

v menší komunitě.   
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5 Hodnocení obtěžování obyvatel hlukem z důlní činnosti  

Při hodnocení obtěžování obyvatel hlukem z důlní činnosti je doporučeno vycházet z publikovaných 

a doporučených postupů (1,12) nebo výsledků socio-akustických studií. Jako indikátor se používá podíl 

osob s vysoce rušeným spánkem.  

5.1 Použití standardní křivky ERF (%HSD vs. Ln) 

Kvantifikační odhad míry obtěžování dotčené populace pro běžné průmyslové zdroje vychází z křivky 

ERF, publikované v Environmental Noise in Europe 2020, EEA Report No. 22/2019 (1) (dále jen křivka 

ENE) a je vyjádřen rovnicí (1) 

��� � 1 � ��	
�� ��������,��������.���
����������� �                             (1) 

Kde HSD je vysoce rušený spánek, Ln je A-vážená dlouhodobá průměrná hladina akustického tlaku 

podle ISO 1996-2, stanovená pro celou noční dobu roku. 

Extrapolací byla získána křivka (Obr. 1) vyjadřující odhad % HSD v závislosti expozice-odezva (ERF) pro 

stacionární (průmyslové) zdroje pro Ln < 40 dB. 

 

 

Obrázek 1 Odhad % osob s vysoce rušeným spánkem v závislosti expozice-odezva (ERF) pro stacio-

nární (průmyslové) zdroje pro Ln < 40 dB (křivka ENE (Environmental Noise in Europe 2020, EEA Report 

No. 22/2019). 
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5.2  Atributivní frakce (AF) 

Na základě výsledků socio-akustické studie (2,3) vyhodnocující vysoce rušený spánek (HSD) hlukem 

z důlní činnosti byla vypočtená atributivní frakce (AF), tzn. podíl HSD (obecně podíl nemocných v epi-

demiologických studiích), který je způsoben konkrétním rizikovým faktorem – hlukem z důlní činnosti. 

Výpočet AF vycházel z informací socio-akustické studie v exponované a kontrolní oblasti (2,3) a týká se 

% HSD pro Ln < 40 dB. 

AF = 10,9 % (SE = 20,3 %) 

5.3 Doporučený postup pro odhad % HSD 

Vzhledem k tomu, že křivka ENE byla sestavena pro odhad zdravotního rizika (HSD) pro běžné průmys-

lové zdroje a Ln > 40 dB, její explorace na hodnoty Ln < 40 dB může být zatížena chybou.  

Vyhodnocená atributivní frakce (AF) ze socio-akustické studie (2,3) je zatížena značnou variabilitou. 

Doporučený postup odhadu % HSD vychází z obou zmíněných nejistot a je navržen pro dvě varianty: 

1) Ln > 40 dB je doporučeno odhad % HSD provést na základě křivky ENE (rovnice 1), 

 

2) Ln < 40 dB je doporučeno odhadnout minimální % HSD na základě % HSD získaného extrapolací  

křivky ENE (obr. 1) pro Ln < 40 dB a maximální % HSD na základě AF = 10,9 %. 

Výpočet absolutního počtu osob s vysoce rušeným spánkem bude vycházet: 

1) pro Ln > 40 dB:  

• ze součtu osob vypočtených na základě % HSD dle křivky ENE (rovnice 1) pro každé deci-

belové pásmo, 

 

2) pro Ln < 40 dB  

• ze součtu osob vypočtených na základě % HSD získaného extrapolací křivky ENE pro každé 

decibelové pásmo (minimální počet) a výpočtem na základě AF = 10,9 % (maximální počet). 
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6 Hlavní přínos metodiky  

Hlavním přínosem metodiky je:  

• Vlastní vytvoření metodiky pro dlouhodobý monitoring hluku, který dosud žádný Metodický 

návod Ministerstva zdravotnictví pro měření a hodnocení hluku v mimopracovním prostředí 

neřešil a neupravoval.  

• Ověření vytvořené metodiky pro dlouhodobý monitoring hluku v praxi v rámci realizace pro-

jektu včetně pilotní studie, tj. po dobu 4 let. 

• Doporučení pro sestavení výpočtového modelu včetně získání a přípravy vstupních dat pro 

vlastní výpočet.  

• Vytvoření dotazníku, doporučený postup realizace dotazníkového šetření, vyhodnocení dat 

a vlastní interpretace výsledků dotazníkového šetření. 

• Stanovení atributivní frakce pro vysoce rušený spánek (HSD) hlukem z důlní činnosti pro oblast 

Ln < 40 dB a doporučený postup odhadu % HSD pro hodnocení zdravotních rizik. 
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7 Nejistoty metodiky 

Nejistoty metodiky je možné rozdělit na nejistoty vycházející z měření hluku a socio-akustické studie:  

• Naměřené nízké hodnoty hluku (Ln < 40 dB) v exponované oblasti mohou být zdrojem inkon-

zistence ERF.  

• Jisté omezení představuje i fakt, že v současnosti je k dispozici malý počet osob exponovaných 

průmyslovému hluku, konkrétně hluku z důlní činnosti. 

• Neexistuje žádná univerzální přijatá definice vysoké míry obtěžování nebo standardizovaný 

způsob jejího měření; nejčastějším způsobem je zjišťování obtěžování hlukem na 5stupňové 

Likertově škále a za vysokou míru obtěžování jsou považovány 2 horní kategorie škály. 

• Významnou limitací je skutečnost, že odhad AF (atributivní frakce) vychází ze studie s relativně 

nízkou návratností a ve spojení s malým počtem osob žijících v exponované oblasti je odhad 

zatížen značnou variabilitou, na jejímž základě rozdíl v % HSD mezi exponovanou a kontrolní 

oblastí nebyl statisticky významný.   
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